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Presentación de la candidatura de Jaime Arnau Gras 

Academia de Psicología de España 

 

Excelentísimo presidente de la Academia, Profesor Helio Carpintero, 

Académicos, asistentes, queridos amigos todos: 

Es para mí un verdadero placer y un gran honor presentar ante ustedes la 

candidatura del Profesor Jaime Arnau Gras para entrar a formar parte de la Academia de 

Psicología de España. Como es preceptivo, la candidatura fue respaldada también por 

los académicos Ignacio Morgado Bernal y Agustín Dosil Maceira, a quienes agradezco 

sinceramente su ayuda y colaboración en esta presentación.   

Es difícil imaginarse una persona con más méritos que el Profesor Jaime Arnau 

para formar parte de nuestra Academia. Jaime ha sido, y sigue siendo, un verdadero 

maestro para numerosas generaciones de psicólogos. Sin su magisterio y su labor 

investigadora no puede entenderse la psicología española de los últimos cincuenta años. 

A sus enormes méritos académicos y científicos, que resumiré más adelante, une el 

Profesor Arnau una trayectoria personal y profesional intachables, habiendo contribuido 

de forma significativa a llevar a la Psicología española al lugar destacado en el que se 

encuentra actualmente en el contexto internacional. El profesor Arnau, representa, en 

suma, la excelencia con alma, una ciencia psicológica y una profesión rigurosas y 

científicas, guiadas por valores y principios.  

El curriculum de Jaime ocupa más de cien apretadas páginas, con méritos muy 

sobresalientes y variados, pero no se asusten, sólo expondré aquí una breve muestra, 

que espero sea representativa e insesgada, como el propio Jaume insiste reiteradamente 

en sus textos refiriéndose a la obtención de los datos.  

Adelantándome ya a las conclusiones, diré que la obra del profesor Arnau es 

amplia, profunda y diversa, lo cual no significa que sea inconexa, dispersa o arbitraria. 

Todo lo contrario, está atravesada por algunas ideas fuerza que la articulan, organizan y 

le dan coherencia. Uno de los ejes centrales es su obsesión por asegurarse de que los 

datos son obtenidos y analizados de forma precisa, con garantías suficientes para llevar 

a cabo una atribución causal que minimice los errores. Utilizando la terminología 

metodológica, asegurándose de que nuestros juicios tienen validez interna y externa. Al 
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fin y al cabo, ¿Qué otra cosa es la ciencia? Los numerosos textos que publicó Arnau, 

sólo, o con sus colaboradores, que son legión, estrujan y miran desde todos los ángulos 

posibles la calidad y estructura de los diseños y las inferencias para que nos conduzcan 

a juicios e hipótesis sin fisuras.  

En ese sentido, Arnau es un clásico de la Metodología de la Psicología, y en 

especial de todo lo tocante a los diseños y a las inferencias hechas a partir de ellos. 

Todos hemos tenido que estudiar sus libros y artículos especializados, su voz 

metodológica suena clara y distinta, cartesiana, pero no simplista.  Arnau nunca ha 

sucumbido a los cantos de sirena del todo vale, apadrinados por autores como 

Feyerabend y otros relativistas y nihilistas metodológicos, ni se alinea ingenuamente 

con los puristas que confían ciegamente en que la aplicación algorítmica de la 

metodología científica positivista segregará sin más una ciencia psicológica libre de 

polvo y paja. Qué más quisiéramos todos que la cosa fuese tan sencilla. 

A lo largo de su magna obra, Arnau propone una metodología que haga 

converger el rigor con el ajuste al objeto de estudio, por eso no hay un diseño universal 

que solucione todas las situaciones, por eso sólo cuando se conoce a fondo lo sustantivo 

se puede diseñar una metodología que se ajuste a cada caso. Eso vale para todas las 

ciencias, y, más aún, si cabe, para la psicología, cuyo objeto de estudio, lo humano, es 

sutil, incluso, a veces, algo evanescente, como bien nos recuerda el propio lema de esta 

Academia: cogito, sentido, ago. En la obra de Arnau método y sustancia van 

indisolublemente unidos, y avanzan cautelosos en una relación dialéctica entre las 

hipótesis, los datos, las confirmaciones y las refutaciones. Por eso el Profesor Arnau es 

un clásico, en el buen sentido de la palabra clásico, es decir, alguien que no se deja 

embaucar por las apariencias, los manierismos y las modas epistemológicas. Alguien 

que confía en el arbitraje de los datos, pues cuando se prescinde de ellos todo gira en el 

vacío y deviene en verborrea gratuita. Fue, en suma, siempre fiel a la máxima del W. 

Edwards Deming, en dios confiamos, el resto deben aportar datos.  

Con esa sólida filosofía troncal y articuladora, la obra de Arnau fluye y se 

desarrolla de forma amplia y profunda a lo largo de los años, con un curso principal 

caudaloso plagado de afluentes que la engrosan y alimentan continuamente. Trataré de 

reseñar lo que considero más característico y genuino de su obra, y lo haré alejado de 

los meros recuentos bibliométricos al uso, por dos razones principales. La primera, 

porque para eso ya tenemos las innumerables bases de datos y los Google scholar de 
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turno, que nos tienen vigilados y contabilizados. Y la segunda, porque la carrera de 

Arnau, como la de otros muchos que estamos en esta Academia, se desarrolló ajena a 

los asépticos parámetros bibliométricos que ahora tiranizan a nuestros jóvenes, creo que 

para mal, siempre es más fácil contar que analizar, valorar y sopesar. Como bien nos 

enseñó E. L. Thorndike, todo lo que existe lo hace en cierta medida, conocerlo a fondo 

exige conocer su cantidad y su cualidad.   

Jaime Arnau Gras nació el catorce de noviembre de 1938, hizo la carrera de 

Filosofía y Letras en la Universidad de Barcelona, todavía no existían los estudios de 

psicología, licenciándose en 1964. Posteriormente se diplomó en Psicología Aplicada y 

se doctoró en 1973, con una tesis dirigida por Miguel Siguán, uno de los padres de la 

psicología española moderna.  

Entró muy pronto en la Universidad de Barcelona como Ayudante Doctor, en 

1967, y tras pasar por todas las categorías académicas de entonces, accedió a la cátedra 

de la Universidad de Barcelona en 1982, permaneciendo en ella hasta 2009, siendo 

nombrado Profesor Emérito en 2010. Lo fue todo como universitario, y nunca dejó de 

trabajar, hasta hoy. Buena prueba de ello es que acaba de publicar este mismo año junto 

con sus colaboradores un excelente artículo en una prestigiosa revista del primer cuartil, 

titulado: Cuándo Usar F-Bootstrap en ANOVA Unifactorial de Medidas Repetidas: 

Error de Tipo I y Potencia. No se preocupen si no saben de qué va la cosa, no tienen por 

qué hacerlo, es bastante especializado, pero tranquiliza y reconforta saber que Arnau y 

sus colaboradores siempre están ahí de guardia, vigilando y chequeando la robustez y la 

enjundia de los métodos alternativos que pretenden abrirse paso y aspiran a sustituir a 

los clásicos.   

No es fácil desbancar un modelo clásico, pues lo son por algo, claros, sencillos, 

adaptativos, robustos… Como decía George Steiner, en el ámbito de la literatura, en 

realidad no leemos a los clásicos, son ellos quienes nos leen a nosotros. Con frecuencia, 

para retar a los modelos establecidos no es suficiente la mera evidencia empírica en 

contra, hay que lidiar con los entramados psicosociales y los relatos que los sustentan, 

como nos enseñó Thomas Khun en su libro pionero de 1962, la estructura de las 

revoluciones científicas, que hiciera tan popular el concepto de paradigma y su 

resistencia al cambio. Nada nuevo, ya nuestro Baltasar Gracián nos advirtió que sólo 

con los méritos se dan muchos rodeos para llegar, pues lo mismo les ocurre a los 
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modelos y teorías científicas, sólo con las evidencias empíricas tardan en sustituir lo 

establecido. Sospecho que Khun no había leído a Gracián, al menos no lo cita.   

A lo largo de su dilatada vida académica, el Profesor Arnau impartió todo tipo de 

asignaturas y de cursos de doctorado por toda España, siempre conectados, de un modo 

u otro, con la metodología, y en especial con el diseño experimental, cuasiexperimental, 

series temporales, estadística inferencial, o medición. Parafraseando a Terencio, bien 

podría decirse que al profesor Arnau nada de lo metodológico le es ajeno. Cuantificado 

fríamente como les gusta a las agencias de evaluación, el Profesor Arnau obtuvo ocho 

quinquenios docentes. Lo que no pueden cuantificar tan fácilmente es la excelencia 

docente desplegada por el profesor Arnau durante todos esos quinquenios, reclamado 

por todas las Facultades de Psicología, y no solo de Psicología, para impartir clases, 

cursos, seminarios, conferencias y doctorados.  

Fiel a la filosofía universitaria Humboldtiana de que una universidad que no 

investiga es una academia, y una que sólo investiga es un laboratorio, Arnau combina 

de forma ejemplar su labor docente e investigadora. Y dentro de la amplia labor 

investigadora llevada a cabo desde 1969 hasta nuestros días, también integra de forma 

equilibrada las investigaciones de carácter sustantivo con las metodológicas. No en vano 

su primera línea de trabajo se inicia con un estudio sobre Motivación y conducta, para a 

continuación centrarse en los Diseños experimentales, a los que se dedica de un modo u 

otro desde 1970 hasta hoy, cincuenta y cinco años sin parar, se dice pronto. 

Conviviendo con esa línea que es su columna vertebral investigadora, Arnau toca temas 

de lo más variado, tales como: Personalidad, Detección de señales, Modificación de 

conducta, Aprendizaje, Bilingüismo, Autocorrelación, Mínimos cuadrados 

generalizados, Diseños cuasi experimentales, Caso único, Longitudinales, Simulaciones 

Montecarlo, Tecnología de la Información, por citar sólo algunos.  

Arnau investigó mucho y bien, seis tramos de investigación lo avalan, pero si 

hiciésemos un Análisis Factorial de sus trabajos y tuviésemos que extraer un Factor 

Principal, este sería, sin duda, denominado Diseños.  Como bien saben ustedes, en el 

área de Metodología de las Ciencias del Comportamiento, hay cuatro núcleos 

principales muy conectados entre sí: Psicometría, Estadística, Diseños y Observacional. 

Pues bien, el líder indiscutible de todo lo relativo a los diseños no es otro que Jaume 

Arnau, a los que dedicó toda su vida, y de quien aprendimos todos, y seguimos 
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haciéndolo. Su última aportación, de hace sólo un par de meses, reza así: el 

procedimiento F-bootstrap es robusto en condiciones de no normalidad y no esfericidad 

con tamaños de muestra superiores a 20-25. No lo sabíamos, gracias una vez más, 

maestro.  

Toda esa actividad investigadora dio lugar a numerosos proyectos competitivos 

financiados, tanto a nivel regional, como nacional e internacional. La mayoría siendo 

Investigador Principal y otros en los equipos de sus colaboradores, que han sido muchos 

y muy destacados a lo largo de los años. Sería imposible citarlos todos aquí, pero 

investigadores tan destacados y reconocidos como María José Blanca, Juana Gómez 

Benito, Guillermo Vallejo, Roser Bono, Jesús Rosel, Joan Guardia, Nekane Balluerka, o 

Manuel Ato, por citar sólo algunos, todos catedráticos, han mantenido viva y muy 

vigorosa la tradición de su maestro.  

Y como no podía ser de otro modo, han sido numerosas las publicaciones 

derivadas de toda esa actividad docente e investigadora, en forma de libros, artículos, 

capítulos de libro, y documentos varios en papel y en la web. En su Curriculum se 

referencian todos con detalle, y no tiene sentido hacer aquí un conteo, sólo señalar 

algunos datos que impresionan. El profesor Arnau ha publicado veinte libros, la 

mayoría como único autor, y no libros cualesquiera, algunos son ya icónicos y han 

contribuido a moldear el pensamiento de los psicólogos españoles sobre la metodología 

psicológica y los diseños.   

Ya en 1986 publica en Trillas su clásico en dos volúmenes: Diseños 

experimentales en psicología y educación, que marca un antes y un después en la 

metodología española. En 1990, edita en Alhambra, junto con el presidente de nuestra 

Academia, Helio Carpintero, el volumen, Historia, teoría y método. Tratado de 

Psicología General, en el que también hace un capítulo sobre metodología. Ese mismo 

año publica en Alianza su clásico Diseños experimentales multivariables, de obligada 

lectura, nada es univariado en psicología. No se escapa a su radar la importancia de los 

enfoques longitudinales, y en 1995 publica en Limusa otro de sus icónicos manuales: 

Diseños longitudinales aplicados a las ciencias sociales y del comportamiento. Y en 

2014, se ocupa de los diseños de caso único en su libro: Diseños de caso único en 

ciencias sociales y de la salud.  

Y así hasta veinte libros, además de veintidós capítulos, más de cien artículos en 

revistas de reconocido prestigio nacional e internacional, y otros innumerables 

documentos accesibles en la web. Más de ciento cincuenta comunicaciones en 
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congresos, y nada menos que treinta y dos conferencias plenarias invitadas, verdadero 

termómetro del reconocimiento científico por los pares. Y al lado de esa inmensa labor 

investigadora, Arnau todavía sacó tiempo, no me pregunten de dónde, para dirigir 

treinta y dos tesis doctorales y llevar a cabo una actividad académica y organizativa 

frenética. Fue uno de los fundadores de nuestra Asociación Española de Metodología de 

las Ciencias del Comportamiento (aemcco), que luego presidió entre 1995-99. Formó 

parte de numerosos comités editoriales de prestigiosas revistas, comités científicos y 

organizadores de congresos nacionales e internacionales, y es miembro de las 

sociedades científicas más relevantes de su área. Le correspondió la tarea de crear la 

Facultad de Psicología de la Universidad de Barcelona en 1983, de la que fue Decano, 

además de dirigir el Departamento de Metodología de las Ciencias del Comportamiento. 

Y todo ello, a la vez que participaba en numerosos tribunales de oposiciones y tesis 

doctorales por toda España.  

Fuimos muchos los que tuvimos la suerte de compartir con él tribunales de 

oposiciones, de tesis, congresos, o comités de evaluación varios. Al lado de su vena 

académica y científica, Jaume es un verdadero polímata, de intereses muy amplios, con 

el que da gusto conversar, de lo divino y de lo humano, desde los alambiques a los 

libros, pasando por los caldos. En amenas sobremesas, él nos inició a muchos en las 

excelencias del marc de champán, o de cava, que no perdona para acompañar al café.  

En suma, por todo lo expuesto, los académicos proponentes, Agustín Dosil, 

Ignacio Morgado y yo mismo, consideramos que la excelsa obra del Profesor Arnau y 

su magisterio han contribuido de forma significativa a llevar a la Psicología española al 

lugar destacado que hoy ocupa en el contexto internacional.  

Por todo ello, proponemos al Profesor Jaime Arnau Gras para formar parte de 

esta Academia, a la que estamos seguros contribuirá a impulsar y engrandecer.  

Muchas gracias por su atención 

José Muñiz 

Academia de Psicología de España 


